
kulutus kuriin -kuukausi

Kulutus kuriin -kilpailu haastaa JVAlaiset 
energian säästämiseen ja tehokkaampaan 
energian käyttöön touko- ja marraskuussa 2010. 

Koteja kaikille

kilpailun säännöt

1.	Energiatehokkuuskilpailun nimi on Kulutus kuriin -kuukausi.

Kilpailukuukausia on kaksi: toukokuu 2010 ja marraskuu 2010. 

2.	Kilpailusarjoja on kolme

1)	lämpö

2)	vesi
3)	kiinteistösähkö

3.	Kilpailun kohteina ovat kiinteistöjen lämpö- ja sähköenergian sekä veden 

ominaiskulutusten suurimmat prosentuaaliset alentumat em. kuukausina 

vuoden 2009 vastaaviin kuukausiin verrattuna. 

4.	Arvostelu suoritetaan kiinteistöjen kulutusseurantatietojen perusteella. 

5.	Kilpailuun osallistuvat kaikki JVA:n kiinteistöt. Kilpailun ulkopuolelle 

jäävät kuitenkin ne kiinteistöt, joissa on tehty lämmitysmuodon muutos 

v. 2009 huhtikuun jälkeen.  Tuomariston päätöksellä myös ne kiinteistöt, 

joihin on kohdistunut merkittävästi kulutuksiin vaikuttavia muita poikke-

uksellisia toimenpiteitä tai sattumuksia seuranta- tai vertailukuukausien 

aikana tai joiden kulutustiedot eivät jostain muusta syystä ole vertailukel-

poisia muihin kiinteistöihin, jäävät kilpailun ulkopuolelle. 

6.	Kilpailun palkinnoista päättää ja kilpailun voittajat ratkaisee kilpailua 

varten asetettu työryhmä. Työryhmään kuuluvat johtava tekninen isän-

nöitsijä, energia-asioista vastaava isännöitsijä, asukasisännöitsijät, 

asukasedustaja ja asiakaspalvelupäällikkö. 

7.	Kilpailun voittajat ja tulokset julkaistaan vuoden 2011 alkupuolella, 

kun kaikkien kiinteistöjen kilpailuvuoden jälkimmäisen kuukauden 

kulutustiedot ovat olleet käytettävissä. 

Onneksi alkoi se energiansäästämiskilpailu, 

nyt ei muutamaan kuukauteen näe lukea tenttiin...

Niinpä



Lisää vaatteita, älä huonelämpötilaa

Seuraa sisälämpötilaa. Voit säätää termostaattisia patteriventtiileitä vuorokauden välein pienin 
askelin haluttuun suuntaan. Astetta alempi sisälämpötila on viisi prosenttia halvempi! 
Jos lämpötila ei pysy suositeltavien huonelämpötilojen vaihtelurajojen sisällä, tee ilmoitus 
huoltoyhtiölle tai isännöitsijälle. 

Suositeltavat huoneiden lämpötilat ovat:
•	 oleskelutilat 20-21 ºC
•	 makuuhuoneet 18-20 ºC
•	 varasto 10-15 ºC
•	 autotalli 5 ºC
 

Älä jätä ikkunaa tai parvekeovea auki koko päiväksi. 
Tuuleta rivakasti lyhyellä ristivedolla raitista ilmaa sisään, älä lämpöä ulos!

Tiesitkö tämän kiinteistön energiankulutuksesta?

Toimenpiteet, joilla säästät lämmitysenergiaa ja toimenpiteet, joilla lisäät kodin viihtyvyyttä ovat 
useimmiten yksiä ja samoja. Myös kiinteistösähkön kulutusjuhlaa voidaan hillitä asenteita ja tapoja 
säätämällä. Asukkaana voit säästää asuinkiinteistösi sähkön käyttöä monin tavoin. 

Sytytä varasto- ja yhteistilojen valaistus vain tarvittaessa ja sammuta valot tilasta poistuessasi. 
Jos ulkovalot syttyvät tai palavat edelleen, kun on valoisaa, tee ilmoitus huoltoyhtiölle tai 
isännöitsijälle. Samoin jos porrashuoneen valot ovat päällä liian kauan. 

Autolämmitys on tarpeen vain kylmänä vuoden aikana, kun lämpötila on alle + 5 astetta. 
Nollassa asteessa puolen tunnin lämmitys on riittävä, kaksi tuntia riittää kovimmillakin pakkasilla. 
Ajastamalla lämmityksen sopivasti säästät sähköä. 

Saunavuorot kannattaa sijoittaa peräkkäin tietyille päiville, koska saunaa ei kannata pitää lämpimänä 
tyhjillään. Koneellista pyykinkuivasta ei myöskään kannata pitää päällä turhaan. Seuraa siis pyykin 
kuivumista kuivaushuoneessa tai -rummussa ja sammuta kuivaus heti kun pyykki on kuivaa.  

Oletko ennen laskenut millainen veden käyttäjä olet?

4 vinkkiä vesipedon kesyttämiseen

1.	Ilmoita vesivuodoista 
- Tippuva vesihana lisää yhden perheen lämminvesikustannuksia kymmeniä euroja. 
Esimerkiksi vesihanan tiheä tippavuoto = 30 m3 / vuosi = n. 75 € / vuosi 
ja wc:n jatkuva vuoto = 3000 m3 / vuosi = 7500 € / vuosi.
2.	Puhtaaksi tulee vähemmälläkin vedellä
- Sulje hana hammaspesun tai saippuoinnin ajaksi. Kahden minuutin pesun aikana aamuin 
illoin turha veden juoksutus merkitsee 24 litraa puhdasta vettä viemäriin. 
Vuodessa se on 60 täyttä kylpyammeellista vettä.
3.	Älä pese astioita juoksevan veden alla. 
4.	Pese vain täysiä koneellisia
- Älä pyöritä astian- ja pyykinpesukonetta vajaana. 
Sama vesimäärä kuluu siitä riippumatta, onko kone täysi vai puolityhjä.

Vuodessa saattaa vuotaa hukkaan vuosien tulot!

Koteja kaikille

Peseytyminen Ruuanvalmistus, 
astianpesu

WC:n huuhtelu Pyykin-
pesu

Muu
kulutus

Lähde ja taulukon tiedot: Motiva


